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De la ignoranta la inocentd

Maturitatea inseamna acelasi lucru cainocenta, cu o sin-
gurs deosebire: ea este inocentd revendicatd, e inocentd
recastigati. Fiecare copil se naste inocent, dar societatea
il corupe. Pana acum, fiecare societate a avut o influenta
de corupere asupra fiecdrui copil, toate culturile s-au
bazat pe exploatarea inocentei copilului, pe exploatarea
copilului, pe inrobirea lui, pe conditionarea lui pentru
scopurile ei, pentru telurile ei politice, sociale, ideologice.
Societatea a depus toate eforturile pentru a face din copil
un sclav care si serveascd anumitor scopuri. Acele sco-
puri erau hot#rate de interese. Preotii si politicienii au
lucrat mana in mana, intr-o conspiratie adanca.

In clipa in care copilul incepe s& facd parte din socie-
tate, el incepe si piarda ceva extrem de valoros; incepe sa
piard4 contactul cu Dumnezeu. Devine tot mai ancorat
in cap, uitd de tot de inima - iar inima este puntea care
duce la fiint4. Din cap nu existd cale directd la fiintd.
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Trebuie sd o lel prin inim4, or, toate societatile cautd si
distrugd inima. Ele sunt impotriva iubirii, impotriva
simtirii; ele condamnd simtirea ca fiind sentimentalism.
De-alungul secolelor, totiindragostitii au fost condamnati
pentru simplul motiv cd jubirea nu e a capului, ci a inimii.
Omul capabil de iubire o s3-si descopere mai devreme sau
mai tarziu fiinta, si odata ce si-a descoperit fiinta, s-a
eliberat de toate structurile, de toate tiparele. A rupt
toate lanturile, e liber cu desavérsire.

Fiecare copil se naste inocent, dar societatea il face
cunoscator. De asta existd scolile, colegiile si universitatile;
menirea lor e s distrugd inocenta copilului, si-1 corupi.

Maturitateainseamna recistigarea inocentei pierdute,
recuperarea paradisului pierdut al copilariei, revenirea
la stadiul de copil. Bineinteles c4 existi o diferenta -
copilul obisnuit e menit si fie corupt, dar cand itirecastigi
copildria devii incoruptibil. Nimeni nu mai poate si te
corupd, ai devenit destul de inteligent — acum stii ce ti-a
facut societatea, si esti atent si vigilent, si nu vrei si
permiti sd se intample iardsi ce ti s-a intdmplat.

Maturizarea este o renastere, o nastere spirituali.
Te nastidin nou, esti iardsi copil. Incepi sa vezi lumea cu
alti ochi. Abordezi viata cu dragostea in inimi. Patrunzi
in strafundurile fiintei tale cu liniste si inocents. Nu mai
esti doar cap. Acum te folosesti de cap, ins3 el e servitorul
tau. Mai intai devii inim4&, apoi iti transcenzi chiar
siinima..

Maturizare inseamna sd treci dincolo de ganduri si de
sentimente si sd devii fiintare purd. Maturizarea este
inflorirea suprema a meditatiei.
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lisus spune: ,Dacd nu va veti naste din nou, nu veti
intra in imparatia lui Dumnezeu". Are dreptate; trebuie
sd te nasti din nou.

Odata lisus statea Intr-o piatd si cineva l-a intrebat:
,Cine meritd sd intre In impardtia lui Dumnezeu?” [isus s-a
uitat in jur. Era acolo un rabin, iar acesta fdcuse probabil
un mic pas inainte, crezand cd avea sd fie ales, dar n-a fost
ales. Era cel mai virtuos om din cetate — moralistul, puri-
tanul. A iesit putin in fatd, sperand cd avea sa fie ales, dar
n-a fost ales. lisus s-a uitat in jur si a vdzut un copilas care
nu se astepta sa fie ales, care nici nu se clintise din loc. Nu-i
trecea lui prin minte cd ar putea fi ales. Casca si el gura
pe-acolo —se uita la multime sila Iisus si asculta ce vorbea
lumea. Iisus l-a chemat, l-a luat in brate si a spus multimii:
,Cel care sunt precum acest copilas sunt singurii care
meritd sd intre In impdratia lui Dumnezeu".

Ins3 ia aminte, el a spus ,Cei care sunt precum acest
copilas..”, nu a spus ,Cei care sunt copilasi”. Exista o mare
diferentd intre aceste doud formulari. El nu a spus ,Acest
copil va intra in impdaratia lui Dumnezeu®, pentru ca
fiecare copil e menit sa fie corupt, sd se abata de la drumul
cel bun. Fiecare Adam si fiecare Eva sunt meniti sa fie
alungati din Grddina Edenului, sunt menitisa oia pe un
drum gresit. Singurul mod de a recastiga adevdrata
copilarie este s-o pierzi mai intai. Este foarte ciudat, dar
asa este viata. Este paradoxal, dar viata e un paradox. Ca
sd cunosti adevarata frumusete a copilariei trebuie mai
intai s-o pierzi; altfel, n-ai s-o cunosti niciodata.

Pestele nu stie unde e oceanul pand nu-l scoti din
ocean si il arunci pe nisipul fierbinte. Atunci afld unde e
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oceanul, si tanjeste dupd ocean, face toate eforturile s3 se
intoarcd In ocean, sare in ocean. E acelasi peste, si totusi
nu e acelagi. E acelasi ocean, si totusi nu e acelasi ocean,
pentru cd pestele a invatat o lectie noud. Acum el stie ca
.Acesta e oceanul, si el e viata mea. Firj el, sunt pierdut”.

Fiecare copil trebuie sa-si piardd inocenta si s-o recas-
tige. Pierderea e doar prima jumatate a procesului - multi
o pierd, dar foarte putini o recistigs. E mare picat ci e
asa. Toata lumea o pierde, dar numai cind si cAnd un
Buddha, un Zarathustra, un Krishna, un lisus o recastiga.
lisus nu e decat Adam care se intoarce acasi. Magdalena
nu e decat Eva care se intoarce acasi. Ei au iesit din mare,
siau vazut suferinta, si au vazut prostia. Au vazut ci nu
e nici o fericire sd iesi din ocean.

In clipa in care devii constient de faptul ci ficand
parte dintr-o societate, dintr-o culturj, dintr-o religie
inseamnad sa ramai nefericit, inseamna si ramai prizonier,
incepi sa-tilepezilanturile. Maturizarea vine, iti recastigi
inocenta.

Maturitatea si batranetea

Intre maturitate si bitranete e o mare diferent3, o dife-
rentd uriasd, sioamenii le confundd aproape intotdeauna.
Oamenii cred cd a imbdtrani inseamna a deveni matur,
ceea ce nu e adevdrat. Batranetea apartine corpului.
Toata lumea imbatraneste, e un proces firesc, dar daca
esti batrdn nu Inseamnd neaparat ci esti matur.
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Batranetea nu e ceva ce faci tu, batranetea se intampla
la nivel fizic. Orice copil ndscut devine bdtran dupa tre-
cerea timpulul. Maturitatea este ceva ce aduci tu in viata
ta—eavine din constientizare. Cand un om imbatraneste
pe deplin constient, el devine matur. Imbatranirea plus
constientizarea, experienta plus constientizarea inseamna
maturitate.

Un lucru poate fi trait in doui feluri. Il poti trai pur si
simplu ca si cum ai fi hipnotizat, inconstient, neatent la ce
se intAmpla. Lucrul se intdmpla, insa tu nu esti acolo. El
nu se intdmpla In prezenta ta, tu estiabsent. Treci pe langa
el pur si simpluy, faptul cd se iIntampla nu atinge nimic in
tine. Nu lasa nici o urma asupra ta, nu inveti nimic din el.
El poate ajunge sa facd parte din memoria ta, caci intr-un
fel esti prezent, dar nu contribuie cu nimic la Intelepciu-
nea ta. Nu te ajuta nicicum sa te dezvolti, sa evoluezi.
Imbatranesti si atat.

Insi daca treci printr-o experienta constientizand-o,
aceeasi experientd devine maturitate.

Existd doud moduri de a trdi. Unul este sa traiesti dor-
mind profund — atunci imbdtranesti, cu fiecare clipa esti
mai batran, cu fiecare clipa te apropii de moarte, clipa de
clipa mori cate putin, atata tot. Toata viata ta consta
dintr-o moarte lungd si lentd. Daca insa iti constientizezi
experientele, dacd esti atent la tot ce faci si la tot ce ti se
intampld, dacd savurezi experienta prin toti porii, dacd
incerci sa intelegi rostul ei, daca Incerci sd-i patrunzi
adancimile, dacd o traiestiintens si total, atuncinu e doar
un fenomen de suprafati. In adancul tdu, ceva se schimbi
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prin ea. Devil mai vigilent. Dacd respectiva experientd
este o greseald, n-ai s-o mai repeti vreodata.

Omul matur nu comite niciodatd aceeasi greseals de
doud ori. Insi cel care e doar bitran face aceleasi greseli
lar si iar. El traieste Intr-un cerc si nu invatd nimic. Azi
seinfurie, ieri s-a infuriat, alaltaieri s-a infuriat, maine o
sd fie furios, si poiméine la fel. Se infurie intruna, se
cadieste intruna cd s-a infuriat, siia Intruna hotararea de
anu se mai infuria. Ins3 acea hotirare nu produce nici o
schimbare; ori de céate ori e deranjat de ceva sau cineva,
furia pune stdpanire pe el, 1l posedd; va comite aceeasi
greseald. Omul imbatraneste fara sa fi invatat nimic.

Daca traiesti total experienta furiei, nu te vei mai
infuria niciodata. O singurd experientd este de ajuns si
te invete ca furia e o prostie, e un lucru absurd - nu cid e
un picat, ci doar o prostie. Iti faci degeaba rau tie, si le
facirdu sialtora. Nu meritd. Atunci te maturizezi. Miine
situatia se va repeta, dar furia nu se va repeta. Iar omul
care se maturizeazad nu decide cd nu se va mai infuria,
nu — asta e semnul omului care nu se maturizeazd. Omul
matur nu ia niciodata decizii cu privire la viitor; maturi-
tatea insdsi are grija de asta. El traieste in prezent, si felul
in care trdieste hotdrdste cum va fi ziua de méine.

Daca furia e dureroasa, otravitoare, daci te face si
suferi cumplit, ce rost are sa hotdrasti sau sa juri ca n-ai
sd te mai infurii? E un lucru absolut copilaresc, n-are nici
un rost! Daca ai aflat ca furia este otrdvitoare, termini cu
ea, nu te mal infurii si gata! Calea aceea este inchisa, usa
aceea nu mai existd pentru tine. Situatia se va repeta
maine, dar nu vel mai fi controlat de situatie. Ai invatat
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ceva—intelegerea aceea va fi prezentd. S-ar putea chiar sa
razi, si te distrezi de toata situatia, de cat de prosti pot fi
oamenii. Cu fiecare experientd, intelegerea ta evolueazd.

Poti sa-ti trdiesti viata de parca ai fi in stare de hip-
noza - asa tradiesc noudzeci si noud la suta din oameni -
sau poti trdi cu intensitate, constientizand tot ce se
intdmpld. Daca traiesti constientizand, te maturizezj;
altfel doar imbaétranesti. Iar a imbatrani nu inseamna a
deveni intelept. Daca ai fost prost cand erai tandr, iar
acum ai Imbatranit, nu esti decat un prost bdtran, atata
tot. Doar pentru cd imbatranesti nu inseamnad cd devii
intelept. Poti sa devii chiar mai prost, din cauza ca al
dobandit obiceiuri mecanice, ca un robot.

Viata poate sa fie traitd in doud feluri. Daca traiesti
inconstient, mori pur si simplu; daca traiesti constient,
dobandesti tot mai multa viatd. Moartea va veni, insa ea
nu vine niciodatd la omul matur, ea vine numai la omul
care a imbdtranit. Omul matur nu moare niciodata,
pentru ca el invatad chiar si din moarte. Pand si moartea
o si fie o experienta care trebuie traita intens si urma-
ritd cu atentie.

Omul matur nu moare niciodata. De fapt, izbindu-se
de stdnca maturitdtii, moartea e cea care moare. Moartea
moare, dar omul matur niciodatd. Mesajul tuturor ilu-
minatilor este cd omul e nemuritor. Ei au cunoscut acest
lucru, ei si-au trdit moartea. Au urmarit-o si au aflat ca
ea te poate impresura, dar tu ramai distant, ramai inde-
partat. Moartea se intampld langa tine, dar ea nu ti se
intampla niciodatd tie.
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Fiinta ta e nemuritoare, fiinta ta e binecuvantats,
fiinta ta e diving, dar nu poti sa indesi in minte si in
memorie acele experiente. Trebuie s& treci prin viati si
sa le dobandesti. Existd multd suferint3, existd multd
durere. Iar din cauza durerii si a suferintei oamenilor le
place sa trdiascd prosteste — trebuie inteles de ce atatia
oameni insista sa trdiasca in stare de hipnozi, de ce
inteleptii precum Buddha si lisus le spun s& se trezeasca,
dar nimeni nu-i ascultd. Inseamnai c4 au investit mult in
hipnoza aceasta, inseamnd c& au o investitie profundj
in ea. Care sa fie investitia?

Mecanismul trebuie inteles, altminteri ma vei asculta
sinu veideveniniciodatd constient. M3 vei asculta si vei
asimila cuvintele mele ca parte a cunostintelor tale: ,Da,
omul acesta spune sa fiu constient si e bine s fiu cons-
tient, iar cei care ajung la constientd devin maturi..” Dar
nu vei ajunge la starea de constientizare, va rdmane totul
la stadiul de cunostinte acumulate. Poate ci vei transmite
si altora cunostintele acestea, dar nimeni nu e ajutat in
acest fel.

De ce? Ti-ai pus vreodata Intrebarea asta? De ce oame-
nii nu constientizeazd? Daca acest lucru duce la fericire
infinitd, la atingerea satchitananda, la adevirul absolut,
de ce nu sunt constienti? De ce insisti si fie adormiti?
Rdspunsul e ca dacd sunt constienti, suferd. Daca devin
constienti, devin constienti de durere, iar durerea e atat
de mare Incat le vine sd ia un calmant si si doarma.

Aceastd adormire in viatd actioneaza ca un mijloc de
protectie impotriva durerii. Insi exist4 si un neajuns:
daca esti adormit ca sd nu simti durerea, nu simti nici
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placerea. Imagineaza-ti acest lucru ca si cum ai avea doua
robinete: pe unul scrie ,durere”, pe celdlalt scrie ,placere”.
Al vrea sd inchizi robinetul pe care scrie ,durere” si sa-1
deschizi pe cel pe care scrie ,placere®, insid daci inchizi
robinetul durere se inchide imediat si robinetul plicere,
pentru ca in spatele amandurora este un singur robinet
pe care scrie ,constientizare®. Fie amandoud rdman
inchise, fie améndoud raman deschise, pentru ca améan-
doua sunt doua fete ale aceluiasi fenomen, doua aspecte.

Si aici este toatd contradictia mintii: mintea vrea sa
fie tot mali fericitd - fericirea este posibild daca esti
constient - si tot mintea vrea din ce In ce mai putind
durere, insd din ce In ce mai putind durere e cu putinta
numai daca esti inconstient. Omul se afld in dilema. Daca
nu vrea durere, placerea dispare imediat din viata lui,
fericirea dispare. Dacé vrea fericire, deschide robinetul,
si imediat curge si durere. Dacd e constient, e constient
de améndoud. Viata e si durere, si placere. Viata e si feri-
cire, si nefericire. Viata e si zi, si noapte, si viat, si moarte.
Trebuie sd fie constient de ambele contrarii.

Asa cd ia aminte: dacad ti-e fricd de durere, ramai in
stare de hipnozad; veilmbatrani si vei muri, ratand prilejul
de a cunoaste fericirea. Daca vrei s fii constient, atunci
trebuie sa fii constient atat de durere, cat si de plécere;
ele nu sunt fenomene separate. Iar omul constient este
foarte fericit, dar si capabil de nefericire profunda, lucru
de care cei mai multi oameni nu sunt capabili.

Se spune cd un maestru zen era pe moarte, iar princi-
palul lul discipol, care era el insusi un om renumit, chiar
mai renumit decat maestrul si datorita caruia, de fapt,
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maestrul devenise renumit, a inceput sa planga. Stitea pe
treptele templului, si lacrimile 1i siroiau pe obraji. Miilor
de oameni care se adunasera nu le-a venit si creadd ci un
om trezit la adevar putea sa plangj, asa ci i-au spus: ,Ce
se intdmpld? Nu ne vine sa credem. Plangi, desi tu insuti
ne-ai spus ca fiinta care se afla in adancul nostru nu
moare niciodatd, ca moartea nu exista. Te-am auzit spu-
nand de milioane de ori ca moartea nu existad, asa ci de ce
plangi? Maestrul tdu traieste Incd in fiinta lui”

Discipolul a deschis ochii si a spus: ,Nu ma deranjati.
Lasati-ma sd plang. Nu pldng pentru maestru si fiinta lui,
plang pentru corpul lui. Corpul lui a fost si el frumos.
Acel corp nu va mai exista".

Atunci cineva a incercat sa-1 convinga ca plansul lui
va face o impresie proastd. ,S-au adunat aici atatia
oameni, si el vor crede ca nu esti iluminat”. Discipolul a
rdspuns: ,Lasd-i sd creada ce vor. Din ziua in care am
devenit iluminat, am devenit enorm de fericit, dar si
enorm de sensibil la suferintd sila durere”.

Se pare ca asa trebuie sa fie. Daca l-ai lovi pe Buddha,
Buddha ar suferi mai mult decat ai suferi tu daci cineva
te-ar lovi, pentru cé el este infinit mai sensibil. Sensibi-
litatea lui este foarte delicat3, el este exact ca o petald de
floare de lotus. Piatra tal-ar lovi foarte tare, provocandu-i
o suferintd profundd. Bineinteles cd el va fi constient de
asta, bineinteles cd va ramane la distantd de durere. Va
transcende acest lucru, va sti cd lucrul se intAmpl3, dar
cd persoana lui nu ia parte la el, cd e un fenomen care il
Inconjoard ca un nor —insd lucrul se intampla.



